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CUORE é il progetto di Sviluppamente dedicato alle persone in situazioni di
disagio. | nostri corsi sono ideati e gestiti per dare la possibilita ai partecipanti
di inserirsi nel mondo del lavoro.

| nostri corsi sono dedicati a tutte quelle persone che si trovano in un
momento di necessita, e noi tendiamo loro una mano. Perché siamo convinti
che la formazione sia il mezzo per un’integrazione sociale ed un
reinserimento lavorativo.

| corsi sono totalmente gratuiti per le persone che partecipano alle attivita

formative.
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OPERATORE DEI SERVIZI E DEL TURISMO
Durata: 120 ore
Certificazione conseguita: Attestato di frequenza e Certificazione HACCP

Obiettivo del presente progetto formativo &€ quello di formare personale da
inserire nel settore del turismo, delle pulizie e della grande distribuzione
organizzata.

Contenuto del corso:
- Sicurezza prodotti chimici e pulizia
- Sicurezza sollevamento manuale carichi
- lgiene e pulizia
- HACCP
- Usanze e costumi italiani e accoglienza
- Diritti e doveri dei lavoratori
- La sicurezza nei luoghi di lavoro

Date: dal 2 al 27 luglio 2018.

Luogo: Don Guanella, via Tommaso Grossi 18, Como.
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ADDETTO Al TRASLOCHI
Durata: 80 ore
Certificazione conseguita: Attestato di frequenza

Obiettivo del corso & formare personale da inserire in aziende clienti del
Settore Legno e Arredo.

Contenuto del corso:
- Carico e scarico manuale di mobili
- Montaggio e smontaggio dei mobili
- Sicurezza sollevamento manuale carichi
- Linguaggio tecnico
- Metrologia (misurazioni e sue applicazioni)
- Diritti e doveri dei lavoratori
- La sicurezza nei luoghi di lavoro

Date: dal 16 al 28 luglio 2018

Luogo: da definire
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INFORMATICA PER LA GESTIONE DEL MAGAZZINO
Durata: 60 ore
Certificazione conseguita: Attestato di frequenza

Obiettivo principale del corso €& fornire una sufficiente capacita d’utilizzo
del’ambiente Windows e degli applicativi Office necessari nella realta
lavorativa attuale. Il corso ha lo scopo di creare una figura di utente base
capace di gestire attraverso la piattaforma Windows, la posta elettronica, la
scrittura ed il calcolo necessari per la gestione del magazzino.

Contenuto del corso:
- Word per la documentazione in entrata e in uscita del magazzino
- Excel per l'inventario e la gestione delle scorte del magazzino
- Internet
- Outlook Express per mantenere rapporti funzionali tra magazzino,
gestione materiali e reparti produzione
- Sicurezza sul luogo di lavoro
- Diritti e doveri dei lavoratori

Date: Dal 30 luglio al 10 agosto 2018

Luogo: da definire
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ASSISTENTE DOMICILIARE

Durata: 120 ore

Certificazione conseguita: Attestato di frequenza

Obiettivo principale del corso & formare una figura in grado di dare assistenza
alle persone anziane, ammalate o disabili presso le loro abitazioni.

Contenuto del corso:

Igiene personale;

Igiene della persona anziana o malata;

Elementi di base di igiene ambientale, prodotti, strumenti e tecniche
per la pulizia e igiene degli ambienti;

Sicurezza e prevenzione negli ambienti domestici;

Strumenti e tecniche per I'alzata e il trasferimento di persone inferme o
non autonome;

Strategie di relazione e di aiuto, elementi basici di psicologia
dell’anziano;

Tecniche di comunicazione e di relazione, tecniche specifiche di
comunicazione con anziani e malati;

Aspetti etici connessi all’attivita di assistenza di persone anziane,
disabili e malati;

Dietologia e dietoterapia, elementi di base di cucina e dietetica,
preparazione e menu principali della cucina italiana, tecniche di
preparazione dei cibi;

Sicurezza sul luogo del lavoro

Diritti e doveri dei lavoratori

Date: dal 30 luglio al 31 agosto 2018

Luogo: da definire
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ADDETTO ALLA MANUTENZIONE E DECORAZIONE DI ALLOGGI
PRIVATI

Durata: 120 ore

Certificazione conseguita: Attestato di frequenza

Obiettivo del corso é formare una figura tuttofare che possieda competenze
per la manutenzione e la decorazione di alloggi privati, alberghi e altre
strutture.

Contenuto del corso:

Personalizzazione e decorazione dell’alloggio (personalizzare la pareti
con pittura decorativa e carta da parati, rinnovare finestre e porte in
legno, rinnovare i mobili con lo smalto, rinnovare il pavimento posando
una resina sulle piastrelle);

Pitturare e isolare (personalizzare le pareti con una pittura ad effetto
decorativo, tinteggiare e proteggere il ferro dagli agenti atmosferici,
proteggere e trattare il legno esterno);

Posare pavimenti e rivestimenti (posare un parquet flottante, posare un
pavimento flottante a click, posare le piastrelle da rivestimento e i
mosaici decorativi);

Effettuare piccole riparazioni (come effettuare piccole lavori sui
serramenti, restaurare un mobile in legno, riparare una tapparella);
Diritti e doveri dei lavoratori

La sicurezza nei luoghi di lavoro

Date: dal 3 al 28 settembre 2018.

Luogo: da definire
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